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Dieses Lied hilft den Kindern, das Obst und Gemüse kennenzulernen. Am schönsten ist es jedoch, wenn

man all die erwähnten Sorten auch tatsächlich vor Augen hat, vielleicht aus dem eigenen Garten geerntet

oder zuvor auf dem Markt gekauft.
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mein Garten ist immer das reinste Paradies!

Zwiebeln und Radieschen, Stachelbeer'n am Strauch,

||: im Garten zu naschen, das ist ein schöner Brauch! :||

Brombeer'n, dicke Bohnen, Wirsing, Blumenkohl,

hast du das gegessen, fühlst du dich richtig wohl!

Kresse und Tomaten, Knoblauch, ziemlich scharf,

Erbsen und Melonen, Sell'rie und Spinat,

in unserem Garten wird jeder richtig satt!

Schnittlauch, Petersilie, Kirschen, dunkelrot,

||: ja, mit einem Garten, da gibt es keine Not! :||

||: du wunderst dich häufig, was man so essen darf! :||

Äpfel und auch Pflaumen, Birnen, zuckersüß,
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