Fang den Ball!

Text + Musik: Hermann Heimeier
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1. Fang den Ball, ver - su - che dein Gluck!
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Fang den Ball und  wirf ihn mir zu - rick!
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3. Diesc “otenko

und du, \N\N\N‘ aus, versuche ... :
4. Den sch ; warzen Hut, den werf ich zu dir,

und du, du fangst ihn gut und wirfst ihn zu mir.  |: Fang den Hut, versuche ... :|

5. Das schone, lange Seil, das werf ich zu dir,
das eine End' fangst du, das and're bleibt hier.  |: Fang das Seil, versuche ... :

Spielanregung:

Ein einfaches Spiel, um Bewegungablaufe und Reaktionen zu fordern. Wir werfen uns unterschiedliche Gegenstande

zu (bitte moglichst weiche, wegen der Verletzungsgefahr) und versuchen, sie zu fangen und wieder zuriickzuwerfen.
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