Text + Musik: Hermann Heimeier

Auf dem Trampolin
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mal, denn das kannst doch auch du!

3. Dreh dich nun, zeig uns den Rucken her!
Und danach zuriick, das ist doch gar nicht schwer.

4. Mit viel Schwung, probier den Salto jetzt!
Und du landest dann ganz sicher auf dem Netz.

Zu diesem Lied kann man entweder direkt auf dem Trampolin springen oder auch auf dem Boden versuchen,
die verschiedenen Ubungen nachzumachen. Auf diese Weise kénnen auch Ungeiibte sofort mitmachen!

Den Salto sollten natirlich nur entsprechend alte und trainierte Kinder ausfiihren.
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