Immer treten (Radfahr-Song)

Text + Musik: Hermann Heimeier
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Im-mer tre-ten, tre-ten, tre-ten, fe-ste tre - ten, ja so
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kommt man gut vor - an! Im-mer tre-ten, tre-ten, tre-ten, fe - ste
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tre - ten, mal 'ne Pau - se dann
Strophe G D D
9 ﬁu. f f f P - h ‘t ‘ \ N F——
y R | | | \ | | ¥ T
(T e e — “ S ‘ c — ¥ ¢ ¢
) A .
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2. Dann ) emé\’t\'\Ch schwind,
und z - inal-Noten S-m shop:
, Die ON@N" 1 Online- .
Wohin in unserl hop-de nd

denn e te“korb's

a, Radfahrn ist ein toller Sport,

3. Den Kor
haltst du g da kann man sehr viel sehn!
Gesund ist, wenn man sich bewegt, Man kommt so schnell von Ort zu Ort,
wie war's mal mit 'nem Test! braucht nicht zu Ful3 zu gehn!
Spielanleitung:

Beim Refrain treten wir immer mit den Fi3en auf der Stelle.

Str. 1: Wir malen 2 grof3e Kreise mit den Zeigefingern (Rader), zeigen nach vorn und hinten (Licht) und machen

Str. 2:
Str. 3:
Str. 4:
Str. 5:

Aus 'Wir singen gern das Zahlenlied'
(Audio-CD und Liederheft) www.notenkorb-shop.de

mit zappelnden Fingern den Regen nach.
Kréftig auf den Boden treten und den Bizeps zeigen, anschlieRend Schulterzucken.

Oberkdrper nach vorn beugen und beide Arme nach vorn halten (Lenker festhalten).

Die Hande machen kreisende Bewegungen, dann auf den Kopf fassen (Fahrradhelm).
Die rechte Hand an die Stirn halten (sehr viel sehen), nach links und recht zeigen (von Ort zu Ort), und

zum Schluss auf die Fii3e zeigen (zu Ful3 gehen).
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