Ein Delfin, ein Delfin
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Refrain

Text + Musik: Hermann Heimeier
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Ein Del - fin, ein Del - fin ist so lu - stig und so kuhn!
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Ja, aus dem Was-ser springt er, in ho - hen Té-nen singt er,
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ist hoch - in tel - i gent in sei - e - ment.
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ich nicht dumm.

Der Trainer spricht ihn an
und zeigt dann, was er kann!

Bewegungsanleitung:
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5. Und auch beim Wassersport
bewegt man so sich fort.

Schwimmt, wie der Albatross,

jetzt: Achtung, fertig, los!!

Beim Refrain machen wir mit unseren Armen die typische, wellenartige Schwimmbewegung der Delfine nach.

1. Strophe: Wir zeigen mit ausgestrecktem Arm in die Ferne (Wasser und Strand).

2. Strophe: Wir umarmen uns selber (Kontakt).

3. Strophe: Wir malen ein Haus in die Luft (Delfinarium).

4. Strophe: Wir zeigen mit dem Finger auf unseren Kopf und springen vor Freude in die Luft.

5. Strophe: Wir malen Wellen in die Luft und springen bei 'Achtung, fertig , los' in die Héhe!
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