Die Elfe

Jz 165

Text + Musik: Hermann Heimeier

Strophe
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1. Die El-fe hat seit Wo - chen ihr lin - kes Bein ge - bro-chen
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und tanzt, so muss es sein, nur auf dem rech - ten Bein!
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La-la la-la- la, la-la la-la - la, lal
orn, dann hinten noch! La-la la-la-la,
5. Jetzt kann sie wieder stehen
und auch schon langsam gehen.
Sie tanzt heut voller Freud,
das wurd auch hochste Zeit! La-la la-la-la,
Spielanleitung:

Zu diesem Lied konnen die Kinder wunderbar tanzen, indem wir die Anregungen aus dem Text umsetzen. Bei der ersten

Strophe tanzen wir nur auf dem rechten Bein, bei der zweiten auf dem linken. Zur dritten Strophe legen wir uns auf den

Rucken und drehen uns, mit den Handen abstof3end, im Kreis. Danach auf den Bauch und mit gestreckten Armen und

Beinen vor und zuriick wippen. Zum Schluss stehen wir wieder auf und tanzen noch einmal mit Vollgas!
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